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«UNE FEMME N’EST PAS L’ESCLAVE DE L’HOMME»
Pour vous être une femme c’est…

Être une femme c’est ne pas être l’esclave 
de l’homme. Pour moi c’est être une mère, 
une femme, une épouse sans oublier 
l’éducation de ses enfants en transmettant 
ses expériences.

Quel est le plus grand défi auquel vous 
ayez dû faire face en tant que femme ?

J’ai eu des défis comme tout un cha-
cun dans une vie. Professionnellement 
le défi était de rentrer à l’assistance 
publique. À 13 ans, j’ai eu mon 
certificat d’études mais mes parents 
ne pouvaient payer le collège, j’ai donc 
dû arrêter mes études. Je suis allée 
en apprentissage où je n’ai pas eu le 
choix, me retrouvant dans la 
confection de chemises. 
J’ai toujours travaillé exerçant 
différentes professions et si mon rêve 
était de devenir infirmière, je l’ai en 
partie réalisé en devenant 
aide-soignante à l’assistance publique. 
Cela reste donc une fierté pour moi !
J’ai eu un autre défi dans la vie : élever 
mes enfants tout en avançant 
professionnellement. 
Que ce soit pendant mes cours

d’aide-soignante puis en travaillant, 
je n’ai jamais baissé les bras malgré le 
fait de prendre les transports et de finir 
tard le soir. 
Il a fallu faire preuve d’opiniâtreté pour 
relever tous les défis que j’ai rencontré.

Selon vous, quels sont aujourd’hui les 
principaux obstacles ?

Les femmes doivent encore faire face aux 
préjugés notamment pour les 
professions dites d’homme. Bien que les 
choses évoluent, il est encore difficile pour 
une femme de faire carrière dans certains 
métiers. Il y a également un problème 
de rémunération puisqu’à travail égal, les 
femmes n’ont pas le même salaire. Lors 
d’un divorce, c’est une épreuve. On se 
retrouve parent isolé et les difficultés sont 
encore plus présentes pour élever ses 
enfants.

Un message d’espoir ?

Aux jeunes filles et aux femmes je leur 
dis : allez jusqu’au bout de vos rêves, 
ne baissez pas les bras tout en vous 
faisant respecter. Ayez le courage 
d’affronter les défis tout en gardant 
vos objectifs et restez optimiste pour 
pouvoir ne jamais abandonner.

ANNICK

Aide soignante
à la retraite

Un mot pour 
la définir  :
CURIEUSE


