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Un mot pour 
la définir  :

COURAGEUSE

Mère au foyer

« Il faut croire en soi et réfléchir par soi-même »

Pour vous être une femme c’est…
Être une femme c’est avoir beaucoup de responsabilité par rapport au foyer et à 
l’éducation des enfants.

Quel est le plus grand défi auquel vous ayez dû faire face en tant que femme ?
Un de mes plus grand défi a été qu’en 2014, j’étais la seule à travailler. C’était un 
rythme difficile à tenir. Mon mari durant cette période ne travaillait pas, c’était 
difficile pour lui car il se sentait inutile. Je faisais tout mon possible pour le rassurer 
et lui remonter le moral. Nos efforts ont payé, nous avons réussi à surmonter cette 
épreuve.

Selon vous, quels sont, aujourd’hui, les principaux obstacles ?
Les femmes ne sont pas assez représentées dans la société. Il y a encore des 
inégalités professionnelles qui doivent être gommées.

Un message d’espoir ?
Le message que je voudrais transmettre aux jeunes filles et femmes est qu’il ne 
faut jamais lâcher, croire en soi, se battre, atteindre ses objectifs mais aussi réfléchir  
par soi-même.
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