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« Croyez toujours en vous ! »
Pour vous être une femme c’est…

Être une femme c’est être forte, résiliente 
et capable de tout malgré les défis et pré-
jugés. C’est aussi porter en soi une 
richesse unique faite d’intelligence, 
d’émotions et de courage.

Quel est le plus grand défi que vous ayez dû 
faire face en tant que femme ?

Le plus grand défi que j’ai rencontré en 
tant que femme a été de devoir prouver 
ma légitimité dans certaines situations, 
que ce soit dans ma vie personnelle ou 
professionnelle. J’ai réussi à le surmonter 
en gardant confiance en moi, en 
travaillant dur et en refusant d’être jugée 
par le regard des autres.

Selon vous, quels sont, aujourd’hui, les prin-
cipaux obstacles ?

Aujourd’hui, les femmes doivent encore 
faire face aux inégalités salariales, aux sté-
réotypes de genre, aux violences sexistes 
et à la difficulté de concilier carrière et vie 
personnelle. Il reste encore du chemin à 
parcourir pour une égalité réelle.

Un message d’espoir ?

À toutes les jeunes filles et les femmes 
je leur dirai : n’ayez pas peur de rêver 
grand et de vous affirmer. Ne lais-
sez personne vous dire que vous n’en 
n’êtes pas capable. Vous avez en vous 
la force d’accomplir tout ce que vous 
désirez. Entourez-vous de personnes 
qui vous soutiennent, soyez persévé-
rantes et croyez en vous toujours


