
MOTS
D’ELLES

SELMA

Un mot pour 
la définir  :

GÉNÉREUSE

Étudiante en 
Master

« ÊTRE LIBRE D’ÊTRE SOI-MÊME »

Professeur des 
écoles

Pour vous être une femme c’est…

Être une femme, c’est pouvoir être tout 
ce qu’on veut sans avoir à choisir ou à 
se justifier. Il n’y a pas de recette 
parfaite pour être une femme.

Quel est le plus grand défi auquel vous 
ayez dû faire face en tant que femme ?

Mon plus grand défi est de me faire 
confiance. Le regard des autres me fait 
souvent douter de moi-même. J’ai 
toujours peur de ne pas être à la 
hauteur aussi bien dans ma vie privée 
que dans le cadre professionnel. Mais si 
moi-même je ne crois pas en moi, qui 
le fera ? J’essaye alors de faire des ef-
forts, malgré mes doutes, pour 
atteindre mes objectifs.

Selon vous, quels sont, aujourd’hui, les 
principaux obstacles ?

Le principal obstacle auquel les 
femmes font face est le regard des 
autres. J’ai l’impression que peu 
importe ce que les femmes feront, elles 
seront toujours jugées. Un autre 
obstacle est le manque de

reconnaissance de nos compétences. 
D’un autre côté, il y a beaucoup 
d’attente vis-à-vis des femmes : elles 
doivent sans arrêt prouver ce dont elles 
sont capables.

Un message d’espoir ?

Il faut oser faire les choses même si par-
fois on a des doutes et des peurs. Peu 
importe ce que les autres disent et les 
remarques qu’ils vous font, croyez en 
vous ! Malgré les obstacles, continuez 
votre chemin et surtout entourez-vous 
de bonnes personnes, celles qui vous 
soutiennent !


