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« LA VIE EST TROP COURTE POUR AVOIR DES REGRETS »

Pour vous être une femme c’est…

Être une femme, c’est faire preuve de 
résilience face à un combat permanent. Il 
s’agit de lutter contre les inégalités 
sociales et professionnelles persistantes, 
d’assumer une charge familiale souvent 
inéquitable et de rechercher une véritable 
reconnaissance. 
Notamment dans le sport, où les écarts de 
rémunération et de visibilité demeurent 
criants.

Quel est le plus grand défi auquel vous 
ayez dû faire face en tant que femme ?

À 23 ans, je n’ai pas encore 
affronté de grand défi, mais je 
considère que le véritable défi est celui 
de chaque lendemain : progresser, se 
surpasser continuellement. La 
discipline est le plus grand défi, 
exigeant constance et rigueur, 
d’autant plus face aux attentes élevées 
envers les femmes. Les pressions 
sociales imposent de masquer nos 
difficultés sous peine d’être perçues 
comme faibles, dans une société où le 
jugement demeure omniprésent.

Selon vous, quels sont aujourd’hui les 
principaux obstacles ?

L’un des principaux obstacles auxquels 
les femmes sont confrontées est le coût 
financier de leur santé. 
Au-delà des dépenses considérées 
comme superflues, telles que le 
maquillage ou la coiffure, il s’agit des frais 
liés à la contraception, aux 
protections intimes et aux consultations 
gynécologiques. Si certaines 
contraceptions sont prises en charge 
pour les moins de 26 ans, cette 
couverture reste partielle. De plus, 
l’accompagnement et la sensibilisation 
aux soins féminins demeurent 
insuffisants, tandis que l’accès à une 
prise en charge adaptée reste un défi 
financier.

Un message d’espoir ?

Jeunes filles et femmes, osez 
foncer. Avec détermination, aucun 
obstacle n’est insurmontable. 
Malgré les hauts et les bas, 
l’essentiel est de rester fidèle à ses 
objectifs et de poursuivre ses rêves 
jusqu’au bout. La vie est trop courte 
pour les regrets.
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