
Lundi 4 novembre
 Céleri  en rémoulade
Chipolata / Merguez (France) / Sauté végétal sauce napolitaine
Garniture 4 légumes
Fromage  ou AOP ou IGP– Fruit 

Mardi 5 novembre Repas Végétarien
Potage de légumes 
Raviolis au fromage
Yaourt  – Biscuit 

Mercredi 6 novembre
Taboulé de chou 

Poulet Tikka Massala(LR France)   / Médaillon végétal Tikka Massala
Riz / Légumes croquants 
Fromage  ou AOP ou IGP– Compote 

Jeudi 7 novembre
Salade verte 
Tartiflette (France)   / Tartiflette sans porc
Mousse au chocolat  – Fruit

Vendredi 8 novembre
Salade Waldorf 
Quenelles de brochet sauce Nantua 
Riz 
Fromage   ou AOP ou IGP  – Flan vanille       

          

DU 4 AU 8 NOVEMBRE 2024



Lundi 11 novembre

 Férié

Mardi 12 novembre Repas Végétarien
Salade de betteraves et maïs 
Pizza au fromage / Salade verte 
Crème dessert  – Fruit  ou Fruit du Vexin

Mercredi 13 novembre
Potage de légumes de saison 
Baeckoff de bœuf (UE) / Sauté végétal Baeckoff 
Pommes de terre 
Fromage  ou AOP ou IGP– Compote 

Jeudi 14 novembre
Salade verte, dés de mimolette  
Jambalaya de poulet (France)   / Chipolata véggie
Riz  
Fromage  ou AOP ou IGP   – Flan coco 

Vendredi 15 novembre
Salade de thon et macédoine
Raviolis au saumon
Yaourt    –  Fruit du Vexin

          

DU 11 AU 15 NOVEMBRE 2024



Lundi 18 novembre
Salade Tex Mex 
Cuisse de poulet ( France) rôti aux épices du soleil / Poêlée de légumes
Pâtes 
Fromage  ou AOP ou IGP –Fruit  ou Fruit du Vexin

Mardi 19 novembre Repas Végétarien
Potage de légumes  
Omelette au fromage / Salade verte 
Yaourt  – Biscuit 

Mercredi 20 novembre
Carottes  râpées 
Blanquette de veau (UE) / Blanquette de médaillon végétal 
Riz  
Fromage  ou AOP ou IGP – Brownie au chocolat

Jeudi 21 novembre
Céleri  en rémoulade 
Sauté de porc  (France) sauce moutarde à l’ancienne  / Sauté végétal sauce 
moutarde à l’ancienne / Poêlée campagnarde
Crème dessert     – Fruit  ou Fruit du Vexin 

Vendredi 22 novembre
Rillettes de sardine sur biscotte
Parmentier de thon   
Fromage  ou AOP ou IGP –  Compote 

          

DU 18 AU 22 NOVEMBRE 2024



Lundi 25 novembre
Coleslaw 
Sauté de porc au chorizo / Omelette au fromage
Petits pois et carottes 
Fromage  ou AOP ou IGP –Fruit  ou Fruit du Vexin

Mardi 26 novembre Repas Végétarien
Velouté de butternut à la vache qui rit  
Lasagne aux 7 légumes / Salade verte 
Yaourt  – Salade de fruits

Mercredi 27 novembre
Tzatziki 
Moussaka de bœuf (UE) / Moussaka aux légumes  
Mousse au chocolat   – Fruit  ou Fruit du Vexin

Jeudi 28 novembre
Salade verte, endives, noix et emmental
Pilaw d’agneau ( UE)  / Pilaw de sauté végétal / Riz 
Fromage  ou AOP ou IGP  – Compote  

Vendredi 22 novembre
Carottes râpées
Parmentier de patates douces au maquereau  
Fromage  ou AOP ou IGP –  Panna cotta 

          

DU 25 AU 29 NOVEMBRE 2024


