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Rillettes de poulet (France) sur tartine A
Jambon sans nitrite (VPF) €= /Jambon de dinde / chipolata végatale
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Les repas sont fabriqués et livrés le jour de la 9 B ‘*
consommation. ﬁ o ¢
o °

Plats chauds maintenus a une température Salade verte €9 ‘

supérieure a 63° (caldorinax) Pizza aux 3 fromages et légumes grillés @ g &
Entremet vanille - Fruit 2

Préparations froides conservées en armoire

froide avant distribution (température comprise *
entre 0° et 3°) .
Eh blus o . U lait & ch Carottes répées a Uhuile d’olive et jus de citron g;) @
n plus du repas, il est servi du lait & chaque .
P . P . L q Pilon de poulet ¢ g) (France) Tex Mex / Nuggets au fromage
enfant qui le souhaite (lait bio une semaine sur ,
deux) Purée de patates douces (=) -

Fromage «7u AOP ou IGP / Salade de Fruits
Menu validé par une nutritionniste

LEGENDE
Taboulé (>
Repas végeétarien ) navarin d’agneau (UE) @/ Pané de blé emmental épinard
Plat sans porc / sans viande : K
ET Petits pois et carottes
(2 Cuisiné maison Flan abricot (=) / Biscuit 7

s Produits locaux

Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur

Environnementale macédoine de légumes au thon =)
Truite saumonée (France) aux petits légumes g)
Riz @2 et légumes

°
Fromage @2 ou AOP ou IGP / Fruit 7 g %
Service Actions
\ Scolaire et Périscolaire

"MW
Soisy QS'&’?”Q

SOUS-MONTMORENCY

REPAS ET GOUTERS DU 31 MARS AU 4 AVRIL 2025
TABLEAU DES ALLERGENES

Fruits a

‘Mad‘lidel Céléri |Crustaoés
cogue

Gluten‘ Lait |Mnllusques|Moutarde| Oeuf ‘ Pois |Poisson ‘ Sésarnel Soja |5ulﬁtes

LunDi
3lleres de pouler X
lamban sans nitrite
lambon de dindefchipo végét t T T T
coquillemes au fromage X
fremage B0 ou AQP ou IGP
Zormpote BIO

SOUTER

raniiats [ | T [ [ T | 1 x|
MARDI
salache werte X X X
3izza aux 3 fromages et légumes grillés X X
Egumes grillés
Intremet vanille T T X T T
Frult BIO
SOUTER
Zompote, Blcuit | | | | x | x | | | x| | |
MERCREDI

Carotte ripées huile d'olive, jus citron
flon de poulet BIO Tex Mex T
Yuggets au framage T X X X T T
urie de patates douces X

Sromage BIO ou ADP ou 1GP X
jalade de fruits
SOUTER

Zain beurre frus rouges | | | L x | x | | | | | |
IEUDA
Tabalulé T X [ T T T
Nawarin d'agneau
2ank de blk emmental, épinard T X X T T i
etits pols carotte
*lan abricot T T X T i
3iseuit BID X X X
SOUTER

Sruit, Yaourt 4 boire | | | | | [ X | | | [ | | |

Mackdoine de ligumes au thon X X
Truite saurmonée X
3z BIO, Légumas X
sromage BIO ou AOP ou IGP X
Srult BIO
SOUTER
ain beurre abricot I I ] X X I I I
1 ouge s iforselions fountisseurs en attents

T

x| x| x|
-4
-

=
>

Wialgré e soin et |a viglance agportés a lTdentification des allerglnes, [es menus sont susteptibes da contenir d'autres allergines fortuits { changements de fowrnisseurs, défats 4 approvisiannement..)



Les repas sont fabriqués et livrés le jour de la
consommation.

Plats chauds maintenus a une température
supérieure a 63° (caldorinax)

Préparations froides conservées en armoire
froide avant distribution (température comprise
entre 0° et 3°)

En plus du repas, il est servi du lait a chaque
enfant qui le souhaite (lait bio une semaine sur
deux)

Menu validé par une nutritionniste

LEGENDE

Repas végétarien

Plat sans porc / sans viande
ET

Cuisiné maison

Produits locaux

Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur
Environnementale

Service Actions
\ Scolaire et Périscolaire

T
Soisy Q“&’j”@

SOUS-MONTMORENCY

¢ -
betteraves a la moutarde & Uancienne (- . %

Boulettes de boeuf @7 (France) a la sauce napolitaine 2
Boulettes végétariennes g) C : e
Riz @7 et Légumes du soleil ° &
Fromage @7 ou AOP ou IGP - Fruit «7 Q

Duo de crudités g) o &

Feuilleté chevre et épinards @
ECréme caramel € - Biscuit €9 >

Salade de quinoa aux légumes @

Poulet fermierg) (France) Tikka Massala / Emincé végétal Tikka Massala
Poélée de légumes indienne

Fromage @7 ou AOP ou IGP / Compote @7

Salade verte et mais
Gnocchis Sarde (VPF) Q)/ Gnocchis égréné végétarien g)
Mousse Nutella S) - Fruit @7

Coleslaw g‘)
Fish & Chips MSC sauce tartare / Frites
Fromage @7 ou AOP ou IGP / Tartelette ganache chocolat

® m.

REPAS ET GOUTERS DU 7 AU 11 AVRIL 2025
TABLEAU DES ALLERGENES

|Arachlde| Céléri |Crustanés‘

Fruits a
cogue

Eluten| Lait |MoFIusques|Moutarde| Oeuf ‘ Pois |Polsscr| ‘ Sésamel Soja |5ulﬂtes

LUNDI

Betterave moutarde & 'ancienne
Boulwttes de bowuf BIO Napolitaine

X

Bouletes wigt i

X T

Riz B10 flégumes du seledl

Fromage BIO ou ADP ou IGP

Fruit BIO:

Paln beurre fradses I I

Dun di erudités X

Feuilleté chivre épinards

Epinards

Créme cararmel

Biscuit BIO

Fruit pitch choca | | |

MERCRED!

Salade de quinod atis lEgumes X

Poulet fermier Tika Mazsala

Emincé Tika Massala

Pistlée de légurmes

Fromage BIO ou AOP ou IGP
Compate BIO

Pain Nutella | | |

IEUDI

Gaotthl égréné wigée,

Pites HVE

Meusse Nutella

Fruit BIO

GOUTER

Yaourt i Bolre, Biscult | | |

VENDREDI

Coleslaw X

Fish and chips sauce tartare T

Fiites X

Framage BIO ou AOP ou IGP

Tartelette ganache chocolat

GOUTER

Fruit, Compote | | | |

2 rauge | mfosmations fournissewns en othente

Malgris e woin ot s vigd ance apportds b l'identification dos all erglnas, los manus sont suscaptiblos de contenie d'dutres allorgines fortuits | changamants de fourniscurs, difauts d'approvisisnnamant...)
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Bruschetta a la tomate Q)

Poulet Basquaise (France) g) / Chipolata végétale 2

Riz @7 et poivrons " Q ‘=
Les repas sont fabriqués et livrés le jour de la Framage &2 oU/AOP ouIGR =Compotel &2 \ . ,\*
consommation. Q o 9, ¢

° .

Plats chauds maintenus & une température Feuilleté aux légumes €9 ‘
supérieure a 63° (caldorinax) Omelette au fromageg) / Haricots verts € en persillade @ p &

Panna cotta au coulis de fruits rouges gg_), Fruit €
Préparations froides conservées en armoire

[ ]

froide avant distribution (température comprise
entre 0° et 3°)

En plus du repas, il est servi du lait a chaque
enfant qui le souhaite (lait bio une semaine sur
deux)

Menu validé par une nutritionniste

LEGENDE

Repas végétarien

Plat sans porc / sans viande
ET

Cuisiné maison

Produits locaux

Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur
Environnementale

Service Actions
\ Scolaire et Périscolaire
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SOUS-MONTMORENCY

Salade mexicaine@
Lasagnes bolognaises / Lasagnes aux légumes
Fromage @2 ou AOP ou IGP / Salade de fruits

Rosette de Lyon (VPF) / Salade verte et mais

Bavette ( France) sauce au poivre@ / Feuilleté au fromage
Pommes noisettes

Entremet praliné (=) - Fruit

Coleslaw @
Tourte au thon @/ Salade verte
Fromage @7 ou AOP ou IGP/ Yaourt 2

REPAS ET GOUTERS DU 14 AU 18 AVRIL 2025

TABLEAU DES ALLERGENES

Fruits &

e ‘ Gluten] Lait IMoIIusques‘Moutarde‘ Oeuf | Pals |Falsson | Sésamt-l Soja |SuIH1es

‘.!u‘adlidel Céléri |Crustat,és‘

LLINDH

Bt hatta tomat & X
Prendet Barou aice
Chiga vegit T il | 3 4 () | S | [ A1l
Riz 810 et pofwons
Fromage 810 ou AP ou P X
Compote BIG
|Goumes.
Py bbbt chocalat | | | x| L | | | | | |
MARDI
Feislleth 3o egurei T X X e T
Ol et fromage x x
Harictt vertd B0 perdillade
Pana comta T T x T T
Fruit @0
GOUTER
Compote Biscui | | | [ ] » ] = | | 1 x | | | 1
MERCREDY
Salade Mbxdcalne X X X
Latagnes bodognadce X
Lasagnes |bgunes X X x x x
Fine BID X
Fromage 810 ou ADP ou WGP x
Salade de fruits
GOUTER.
Pain carares] beurme salé I I J X i 2 [ | | I I I
IEUDI
Rosetie de Lyon
Bawette sauce pohae T X
Feullleté fromage X »
Pommes nolsettes X
Entremet prading X T » T T
Frult 810
GOUTIR
Bisuit, yaourt 3 boire | | | | = | | | I I
VENDRED|
Coetdayw X X x X
Touste au thon X x X
salade verte X X X
Fromage BI0 ou ADF ou IGP x
Yagust BIC X
GOUTIR

Pain Nuselly | | X x | = | | | | x|
enveuge : mfonnotions foumissears enabienfe

1=

Malgri e soin ot la viglanca apoands § Nidentfication des allongines, les menus sont suscaptinles de contend d'autres all angings famuits { changements de fournissours, défauts &' approvisionnemant..)



Les repas sont fabriqués et livrés le jour de la
consommation.

Plats chauds maintenus a une température
supérieure a 63° (caldorinax)

Préparations froides conservées en armoire
froide avant distribution (température comprise
entre 0° et 3°)

En plus du repas, il est servi du lait a chaque
enfant qui le souhaite (lait bio une semaine sur
deux)

Menu validé par une nutritionniste

LEGENDE

Repas végétarien

Plat sans porc / sans viande
ET

Cuisiné maison

Produits locaux

Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur
Environnementale

Service Actions
\ Scolaire et Périscolaire

FR
Soisy @

SOUS-MONTMORENCY

&
Betteraves et mais €9 Q
Tomate végétarienne farcie / Riz @

Yaourt €~ Fruit @ P *

Salade de carottes, céleri répé, mais et tomates cerises g;) a
Filet mignon (VPF) sauce moutarde a l’ancienne@ / Bouchées de blé a

la tomate / Gratin de courgettes g)

Fromage 7 ou AOP ou IGP / Compote @

Jambon de Bayonne IGP (VPF)

Axoa de veau ( France)g) / Croqg végétal au fromage
Purée de pommes de terre

Tomme Basque IGP - Gateau Basque

Rillettes de thon sur biscotte 33)
Aioli de cabillaud MSC (2> / Légumes vapeur
Créme dessert chocolat noisette @/ Fruite?

e 3
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REPAS ET GOUTERS DU 21 AU 25 AVRIL 2025

TABLEAU DES ALLERGENES

‘.ﬂndidel Coléri |Cr1.|stanés| Frultsal Ghiten | Lait ‘Mollusqq.ieslMouta‘del Oeuf ‘ Pois | Poisson | 5ésame| Soja |5|.Imu

Befterave nals X

Tomate végitmienne fargie

Rit BI0

Yaoust BIC

Fruit B0

Compote Bistuit | | |

Salade CaroAts, chlkrl, mals, Tomats X

Filet migen moutande antienne

EBguichie de b 3 1a tomate T

Gratin dé CourpaTeL

Franage BI0

EAEAE A

Compote BIO

Pain Nutella | | [

JEUDi

Jumbon de Bayonne

Axod de weau

Co Wkpita| ou fromage T

Pruinbd e poaniniei & Terme

Torme Baggue

Gateaw Batgue

=
I

Fruit, Yaoant b bdine I I

Rilletes de thon

Aloli de cabillaisd MSC

Liguenes vapeur

Crinse cetien chocs nodueite

Fruit @0

GOUTER

Pain beure abrlcot i | | |

I x | = ] I | 1 | ]

£ Fouge ; PN ol fdunEtuss en cHenne

Ml |2 sdin ot 1 wiglande dopd i b identfoation det ollirghnes, [é mernd 100t widoptibles de cortenin diatri ¢l g Rartuits [ $hingernets de Foormisieurs, didauts agardvition nament,. b



Concombres en vinaigrettég) - %
o

Cuisse de poulet (France) a Uorange Q) / Merguez végétale 28
Poélée de légumes du soleil ) aa
o o Fromage ©7 ou AOP ou IGP - Compote @7 ° N
Les repas sont fabriqués et livrés le jour de la
consommation. ﬁ o
o

Plats chauds maintenus d une température Tartine de chévre chaud @
supérieure g 63° (caldorinax) P4tes a la bolognaise de légumes @ o &

) ) ) i ) Entremet vanille ¢ - Fruit
Préparations froides conservées en armoire @

froide avant distribution (température comprise
entre 0° et 3°)

En plus du repas, il est servi du lait a chaque Taboule g) ‘
enfant qui le souhaite (lait bio une semaine sur Wok de beeuf @7 ( France) au sésame ?3) / Finger au tofu et citron

deux) Wok de légumes ("D

Fromage 7 ou AOP ou IGP / Tiramisu @
Menu validé par une nutritionniste

LEGENDE
Repas végétarien Ari &
Plat sans porc / sans viande Ferle
ET
g) Cuisiné maison
s Produits locaux
Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur Coleslawg)
BT —— Steak de thon sauce vierge Q,)/ Riz%7 et Ratatouille
Fromage @7 ou AOP ou IGP/ Fruit @7

Service Actions
\ Scolaire et Périscolaire

"MW
Soisy QS'&’?”Q

SOUS-MONTMORENCY

REPAS ET GOUTERS DU 28 AVRIL AU 2 MAI 2025
TABLEAU DES ALLERGENES

Fruits &

| Arachide | Céléri ‘ Crustacés
cogue

Glu‘ten‘ Lait ‘Mallusqueslhﬂomarﬂel Qeuf ‘ Pois |Polsson|5éﬁame‘ Soja |5ulﬁtns

LUNDI
Concombre en vindigrene X X X
Culsse de poulet 3 l'orange
Berguez vigitale T T T T T T
Pl o pumid dla poledl
Frosmuge B30 0w AOP o0 1GP X
Consgote B0
GOUTER
Pain hutella | | x ]
MARDI

Tartine de chivere chaud
Pives Bolognalse de lgumes
Pene BIO

Ertrenmet vanille T
Frult BID
GOUTIR
Compote Biscult | | | | x| x| | ] _x | | | |
MERCREDI
Taboulé X T T T T
Wolk de s au ésaree. = = [ ——| | E— — = = == x|
Finger tofu citren i (] (i [t o [ T i [ ] v [ | [
Wk de egumes
Frossge B30 ou AOP o 1GP X
Thransiin X X X
GOUTIR
P bgiare Hsises | | | | [ | | | | | | |
LD
FIRsL
FRsL
ot
soe
FIRsL
FIRsL
GOUTER

=
=
=

- | |

WENDREDY
Coletlaw X X X X
Steak de thon taute ierge X
Riz B30 Ratarouile 910

Fromage B30 ol A0P ou |GP X
Frit 0
GOUTER
Pain beusre frambolse | | | | N | | | | | | | |
# rouge : mfantalions foursisseurs ea citeale

Malgrd e sain et L wigl ance apportis & lidestification des ellerginis. |2smanus 5ot suscigtibles de sontenie Fautres allergines foriais | changensents de fournisteurs, didins & approvisionniment..




