MENUS LUNDI 5 MAI

Du 5 au 9 mai 2025 Tomates cerises, féta et pesto

Mixted grill Merguez / Chipolata (France) g)/ Mixted grill végétal

Pommes noisettes
Les repas sont fabriqués et livrés le jour de la Yaourt ©7- Biscuit 12

consommation. q/)
’
&

3
Plats chauds maintenus d une température MARDI 6 MAl ,, L\C',

supérieure a 63° (caldorinax)

W

Nems aux légumes

) ) ) Pad Thai de Légumesg)/ Nouilles chinoises
Préparations froides conservées en armoire

. L ] j . Fromage € 5u AOP ou IGP - Salade de fruits v

froide avant distribution (température comprise X

entre 0° et 3°) 2
MERCREDI 7 MAI %

En plus dL{ repas, il ?St sefw qu lait a chague Tzatziki g)

enfant qui le souhaite (lait bio une semaine sur @ , L, g)

Sewsd Moussaka de boeuf (France)>"/ Moussaka égrené végétal
Riz @

Menu validé par une nutritionniste Flan caramel g) / Fruit @7

LEGENDE JEUDI 8 MAI J

Repas végétarien FE'RlE'

Plat sans porc / sans viande

g) Cuisiné maison VENDREDl 9 MAI

Produits locaux g)

Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur Terrine de poisson sauce cocktail

Environnementale Coeur de filet de colin MSC sauce beurre blanc g)/ Poélée méridionale
Fromage €2 ou AOP ou IGP / Creme dessert @ (52

®
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REPAS ET GOUTERS DU 5 AU 9 MAI 2025
TABLEAU DES ALLERGENES

—
Arachide | Céléri |Crustacés ;::: Gluten Lait Mollusques | Moutarde | Oeuf Pois Poisson | Sésame Soja Sulfites

LUNDI
Tomates cerises, Féta, pesto T

Mizted grill chipotmerguez
l-l'i:?d grill chipolmerguez
mamar

Ead

T T T T
Fommes noisettes i T
Yaourt BID
Biscuit B0 X
GOUTER
FPain beurre abricot | | J X |
MARDI
Mem aux légumes | X x
boulettes Thai |
Mouilles chingises et lequmes X
Fromage BID ou AODP ou IGP X
Salade de fruits |
GOUTER

Fruit, yaourt i boire | | | | | | x| | | | | |
MERCREDI
Tzaziki X
Moussaka de Beuf X
Moussaka égréne véger, T %
Aubergines, Riz BIO
Flan Caramel | 1 | I I L ] Tr_| 1 1 T
Fruit BIO
GOUTER
Pain Nutella | [ I x| = | [ [ | [ | | |
JEUDI

AR IR
-
-

Ead

Ed
Ee g

FERIE
FERIE
FERIE
FERIE
FERIE
FERIE

GOUTER

YENDREDI
e T T T T T T T X X T
Ceeur de filet de colin MSC
sauce beurre blane T * T L T T
‘Poélée méridionnale
Fromage BID ou AOP ou IGP X
Créme dessert BIO X
GOUTER
Fain beurre fruits rouges | | | | x | X | | | |
OO ST AU E U £ SNERTE
algté be 2o o I viglance spponds b Nidentiication des allerqbnes, 2 Mmenus 2ont susceplibles dé comenir d'sunes Bleqines foiuns | changements de fouinizsews, dEFsLs CEDRIOVIZIONASTEM..]




MENUS LUNDI 12 MAI

Du 12 au 16 mai 2025 Salade de tomates cerises'™ et billes de mozzarella@

Fricadelle de boeuf / Merguez végétale

oo
Légumes du soleil $
Les repas sont fabriqués et livrés le jour de la Yaourt @ - Biscuit @
consommation. ﬂ/)
e | MARDI 13 MAI I, Y
Plats chauds maintenus d une température <
supérieure a 63° (caldorinax) Carotte<® rapées

Lasagnes de légumes au Gorgonzotag)

Préparations froides conservées en armoire
2 Fromage €9 ou AOP ou IGP - Compote pomme et rhubarbe@ v

froide avant distribution (température comprise X
entre 0° et 3°) i A

MERCREDI 14 MAI %

Samossa aux légumes
Rougail de saucisses (France)g)/ Chipolata végétale

En plus du repas, il est servi du lait a chaque
enfant qui le souhaite (lait bio une semaine sur

deux)
Purée de patates douces
Menu validé par une nutritionniste Flan COCO@/ Fruit®
LEGENDE JEUDI 1 5 MAl
J
Repas végétarien Poulet fermier Yassa (France)@/ Saucisse végétale
Plat sans porc / sans viande Riz @7

@ Cuisiné maison Fromage @7 ou AOP ou IGP / Ananas au sirop

Produits locaux VENDREDI 16 MA'

Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur
Environnementale Fromage blanc aux herbes g)

Beignet de calamars sauce tartare / Gratin de courgettes
Fromage ©7 ou AOP ou IGP / Fruit @7

Service Actions

.
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REPAS ET GOUTERS DU 12 AU 16 MAI 2025
TABLEAU DES ALLERGENES

i T— . | Fruitsa : s i 3 : .
Arachide | Céléri |Crustacés (:;;:: Gluten Lait |Mollusques |Moutarde| Oeuf Pois Poisson | Sésame Soja Sulfites

LUNDI

Tomates cenises, billes de
mnra nesin T H
Fricadelle de bouf X x

Merguez végétale T T T T T T
LZgumes du soleil
Yaourt BIO X
Biscuit BID X X X
BOUTER
Pain beurre baton chocolat [ T | X | X | | [ |
MARDI
Carotte BID ripées X x x

Lazagnes de légumes grillées
au Gorgonzola X X X

Légumesipites
Fromage BI0 ou ADP ou IGP X
Compote pommes rubarbe
GOUTER

Fruit, Biscuit | | | | | x| X | | | x| | |
MERCREDI
Samossa auz légumes X *
Rougail de saucisses T T T
Chipo végétale T T
Purée de patates douces
Flan Cogo T T
Fruit BiD
BOUTER
Pain beurre fraise | | | = | x | | |
JEUDI
Euf dur mago X L4 o
poulet fermier Yassa
Saucisse vegétale X X T Ed T T
Riz BID
Fromage Bi0 ou ADF ou IGP x
Ananas au sirop
GOUTER

Y aourt & boire, bicuit | | | x |
VENDREDI

Fromage blanc aug herbes
Beignets d& ¢calamars salice T X

M|

b4
kel

Eantare
Gratin de courgettes BI0

oA

Fromage BI0 ou ADP ou IGP
Fruit B10
GOUTER

Pain Nutella ] | | [ = 1 = ] x | | | | I ] x
TP RTINS SRS S e St e
R alaré be sain ¢t 1o viglanse spporté:s b Nidentific stion des sleagbnes, 2 ménus Sant susseplibles dé sontenic & sutie s sBergénes fonuits [ changements de Foummizseurs, défsuts dapprovisionnement..]




MENUS LUNDI 19 MAI

Du 19 au 23 mai 2025 Betteraves et mais @

Jambon (VPF) sans nitrite / Jambon de dinde (France) / Chipolata végétarienne

Coquillettes au fromage

W

Les repas sont fabriqués et livrés le jour de la Fromage 7 ou AOP ou IGP - Salade de fruits
consommation. q/)

MARDI 20 MAI , 9 g
Plats chauds maintenus d une température , ',

supérieure a 63° (caldorinax) Feuilleté emmental

Chakchouka merguez véggieg)/ Légumes confits QQ
Préparations froides conservées en armoire Fromage @) ou AOP ou IGP - Creme caramel
froide avant distribution (température comprise

entre 0° et 3°) MERCREDI 21 MAI N

En plus du repas, il est servi du lait & chaque Radis rose et micro beurre
enfant qui le souhaite (lait bio une semaine sur Tajine d’agneau (France) citrons et amandes QQ/ Croq fromager
deux) Légumes du soleil @

Cheesecake vanille@/ Fruit a2

JEUDI 22 MAI

Menu validé par une nutritionniste

LEGENDE o J
Salade verte et tomates
B[RS Ve EEn Burger Crispy poulet (France) @/ Burger végétarien QD
Plat sans porc / sans viande Frites
(2 Cuisiné maison Fromages @7 ou AOP ou IGP / Compote 2

% Produits locaux

Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur VE N D RE DI 23 MA'

Environnementale Coleslaw @

Colombo de poisson X /Riz @

Mousse chocolat Nutella @/ Fruit @7
Service Actions . *
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REPAS ET GOUTERS DU 19 AU 23 MAI 2025
TABLEAU DES ALLERGENES

Fruits &
Arachide | Céléri |Crustacés ' Gluten Lait Mollusques | Moutarde | Oeuf Pois Poisson | Sésame Soja Sulfites
cogue

LUNDI
Betterave mais X X X
Jambon ¥YPF sans nitrite

Coquilletes fromage x
Fromage BIO ou AODF ou IGP
Salade de Fruits
GOUTER

Pain beurre iramboises | | | | X | x| | | | | | | |
MARDI

Feuilleté emmental
Chachouka, merguez veggie i T T il T T
Légumes confits
Fromage BIO ou ADF ou IGP X
Créme caramel | T T 3 T T
GOUTER
Fruit, biscuit | | | | x | x ] | x| | |
MERCREDI
Radis roses, micro beurre | X
Tajine d agneasu citfons et amandes X
Crog” Fromager T X X T X T T
Légumes du soleil BIO
Cheesecake vanille X x X X
Fruity BIO
BOUTER

Pain Nutella | L ox | x | x | | | | | | | x
JEUDI

Tomte, salade
Burger crispy poulet X X
Burger vEgétarien x X
Frites X
'FWB'“JW’ ou X

Az

Compote BIO
BOUTER
Fruit Biscuit jus de fruit | | | | X | X | | | X | | |
VYENDREDI
Colesiaw X X X
Colombo de poisson T T X
Riz BID
Mousse chocolat Nutella L L X LY
Fruit BIO
GOUTER
Pain beurre abricot | | | | | X | X [ [ [ [ | | | [
EEAOLE S RS SRS FUT £ SOUEE

Malgré ke siin ot |a viglanae spportés 3 Nidertification des allergénes. les menus sont susceptibles de contenir d'auties slergénes fonuits [ chang = de Fowmnissewrs, défauts &approvisionnement..)
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MENUS

LUNDI 26 MAI

Salade verte et dés d’emmentalg)

Cuisse de poulet BBC (France) a L’orangeg)/ Croq’Fromage
Ratatouille®?

Fromage @2 ou AOP ou IGP - Compote @2 q/)

Du 26 au 30 mai 2025

W

Les repas sont fabriqués et livrés le jour de la
consommation.

3
{
Plats chauds maintenus d une température ,, (\‘",
MARDI 27 MAI

supérieure a 63° (caldorinax)

Carottes® au cumin
Couscous veggie@/ Merguez veggie / Semoule®? et Légumes@(@ v
Fromage blanc €@ miel et pistacheg) - Fruite® ’ @, -

Préparations froides conservées en armoire
froide avant distribution (température comprise
entre 0° et 3°)

En plus du repas, il est servi du lait a chaque
enfant qui le souhaite (lait bio une semaine sur M E RCRE DI 28 MA'

deux)

Rosette de Lyon (VPF) et micro beurre

Sauté de porc au chorizo (France)@ / Egrené végétal sauce napolitaine
Pennes @7

Fromage @2 ou AOP ou IGP / Clafoutis @2 a l’abricot@

Menu validé par une nutritionniste

LEGENDE

Repas végétarien JEUDI 29 MA'

Plat sans porc / sans viande

g) Cuisiné maison ASCENSION

% Produits locaux VENDREDI 30 MAI

PONT DE L’ASCENSION

Produit issu d'une exploitation de Haute Valeur
Environnementale

Service Actions
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REPAS ET GOUTERS DU 26 AU 30 MAI 2025
TABLEAU DES ALLERGENES

Fruits 3
Arachide | Céléri |Crustacés ::u:: Gluten Lait Mollusques | Moutarde | Oeuf Pois Poisson | Sésame Soja Sulfites

LUNDI
Salade verte dés emmental X X x
Cuisse de poulet 3 'orange
Croq’ fromage T X X T X T T
Ratatouille BIO
Fromage BIO ou ADP ou IGP X
Compote BIO
GOUTER
Pain beurre abricot | I [ [ x T = ] | | [ | | [
MARDI
Carotte BID au cumin X
wigie T T T
Semoule BIO Légqumes BID
Fromage banc miel pistache X X
Fruit B10
GOUTER
Biscuit, Compote | | | X | X | | X | |
MERCREDI

Rosette de Lyon, mioro beurre
Sauté de porc au chorizo | X
E;i-né \nigi-t sauce Napolitaine ] T | ] ]
Pene BID | x
Fromage BIO0 ou ADP ou IGP
Clafouti bio abricot | T %
GOUTER
Pain Nutella | | | x | x| x ] | | | |
JELIDI

= |
-
=

M

=
-
=

FERIE
FERIE
FERIE
FERIE
FERIE
FERIE
GOUTER

VENDREDI
FERIE
FERIE
FERIE
FERIE
FERIE

GOUTER

| | | | | | | | | | | | |
AT TS SO R AT S
Malgré ke soin et la vigilance apportés 3 Miderdification des slergines, les menus sont susceptibles de contenic dautres allergénes Fortuits | changements de fournisseurs. défauts d'spprovisicnnement..)




